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Tetrax ile digmeindeks degerlendirmesi

Tetrax ile dusme indeksi disme riskinin degerlendirmes icgin dizayn edilmistir.Bu da her bir
hastanin yasam kalitesine ve bunun igin gerekli adimlarin atilmasina olanak saglamaktadr.

Denge — disme indeksinin bir 6lcst
Dusme riski ve sonradan olusacak olasi kiriklarin gergeklesmes her bir ferdin kendi dengesini
etkin bir bicimde kullanmasina baglidir.Clnki uzun donemde kisi saglhigim etkileyen ciddi
boyutlar: meveuttur. 2 Tetrax dilsme indeksi parametresi hastalarin denge 6lciimlerinden elde
edilir ve denge bozukuluklarinin tam bir resmi olarak sunulur.

Denge testi igin,hastanin dort noktali denge platformu Uzerinde ayakta durmas: istenir.Kisinin
denge kabiliyetlerini dlgecek olan bir takim hareketler yapmas: istenir ve 6lcim sonuclar
hesaplamalarda kullanilir.islemin tamami kisa zaman icinde tamamlanmaktadir.

Elde edilen bilgiler analiz edilir ve sonuglar hastanin biitlin stabilitesini yansitacak sekilde,agirlik
dagilimi,ayak bolimleri arasindaki senkronizasyon ve fourier donisim analizi olarak sunulur.
Batin bu parametrelerin herbiri hastanin degisik durumlardaki denge kabiliyetini yansitan
faktorlerdir.

Ek olarak, sonuclar dengeyi bozan yerlerin kesin teshitinde cok etkilidir.Butin bu ilgili
parametlerin tescilli bir algoritmayla degerlendirilmesiyle hastalarin disme olasiliklar1 disme
indeksi olarak hesaplanir.
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Algak dusme riski (resimdeki yesil alan) — Bu kategoriye ait olan hastalar disik disme
riskine sahiptirler ve herhangi bir 6zel 6nlem almalarina gerek yoktur.

Orta dusme riski (ressmdeki sar1 alan) — Bu kategoriye ait hastalar orta seviyede bir riske
sahiptirler .Duzenli olarak ekzersiz yapmalilar,kosularina ve ylrimelerine dikkat
etmelidirler.YUrirken olusacak kaymalardan yada Ornegin banyodayken dikkatli
olmalidirlar.Kaymamak icin gerekli énlemleri almalilardir.

Y Uksek dusme riski (ressimdeki pembe alan) — Bu kategoriye ait hastalar yiksek riske
sahiptirler.Medikal kontrolden gecmek zorundadirlar.Ek olarak dismeyi 6nlemek icin ana
tedbirleri almak zorundadirlar:

* dengelerini artirmak icin ekzersize devam etmeliler

* evlerinde celme takabilecek esyalari dizenlemeliler,banyolarinda tutunacak vyerler
yapmaldirlar.

* yuriyuse ve kosuya yalmz ¢ikmamalidirlar

* yuriyUs icin yardimcr esyalar 6rnegin baston kullanmalidirlar.

Tetrax Denge Sistemi — Nitelikli bir avantaj

Bir takim diger denge testleri sadece ve kabaca hangi hastalarin diisme riskinde oldugunu tesbit
ederken,TETRAX cihaz1 ¢cok daha fazla detayl1 sonuclariyla karsilastirma dahi yapmaya gerek
kal madan tsttiinl gl ortaya koymaktadir.

Diger sistemlere nazaran Tetrax,belirli vicut bolgelerine odaklanabilir ve denge problem
kaynaklarina ulasabilir. Bu eksiksiz 6ngoru, orta seviyede disme riskine sahip hastalarda bile
denge problemlerinin kaynagimin tesbitinde koruyucu onlemlerin alinmasinda ve bir tedavi
takibinin yapilmasinda ¢ok buyuk teshis imkan saglamaktadir.

Dusme indeksi ve Kemik kalitesi — Yagl: sagliginin testi icin mikemmel bir
¢cOozUm

Tetrax sistemi Sunlight Omnisense 7000S or 8000S cihazlariyla bittnlesik olarak calismaya
olanak vermektedir.Oyleki Omnisense cihazi ses dalgalarim kullanarak degisik bolgelerdeki
kemik kalitesini 0lcebilmektedir.Bu cihaz yaslilarda osteoporozun teshisinde ve monitor
edilmesinde kullaniimaktadir. Kemik kalitesine ve diisme riskine dayal1 bir teshis hekime, hastasi
hakkinda tam bir resim sunacak ve hastanin kirik riskini azaltacak,yasam kalitesini ve 6zgurl Ugunu
devam ettirebilecek tedaviler yapabilmesini saglayacaktir.

Hekim dusme riski indeksini ve kemik kalitesi bilgisini beraberce kullanarak ekzersiz programlarina
karar v%rebilir,beslenme rejimi uygulayabilir ve denge iyilestirme icin gerekli araclari tavsiye
edebilir.
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